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Terveyskylan talot & Omapolku & TerveyskylaPRO

TERVEYSKYLA.FI

Terveyskylaoe -
Terveytta ja
hyvinvointia

joka paiva

Terveyttd ja hyvinvointia joka
paiva

Tarjoamme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja
tyikaluja ammattilaisille. Terveyskyld on Suomen
yliopistosairaaloiden kehittama julkinen
verkkopalvelu, Sisdltéja tuottavat sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijat yhdessa palvelun

kayttajien kanssa.

Katso esittelyvideo
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Terveyskyla tarjoaa
tietoa ja tukea kaikille,
hoitoa potilaille ja
tyokaluja ammattilaisille

Terveyskyla on Suomen yliopistosairaaloiden kehittama julkinen
verkkopalvelu.

Sisallon tuottavat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijat
yhdessa palvelun kayttajien kanssa.

HUS toimii Terveyskylan ICT-palveluiden tuottajana.

Terveystaloustieteelliset vaikuttavuuslaskelmat* osoittavat, etta
Terveyskylalla on todistettavissa olevia
laadullisia ja taloudellisia hyotyja.

*) Lahde: KMPG:n ja Esiorin yhdessd HUSin kanssa tekemdt vaikuttavuuslaskelmat 2023 k\ ’
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Terveyskyla on
palvelukokonaisuus,
joka muodostuu
kolmesta palvelusta

 Kaikille avoin sivusto - Terveyskylan talot
 Palvelukanava potilaille - Omapolku®
« Ammattilaisten palveluportaali TerveyskylaPRO®
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Terveyskylan talot

Palvelun sisalla toimii 32 virtuaalitaloa eri elamantilanteisiin
ja oireisiin:

Aivotalo, Allergia- ja astmatalo, Diabetestalo, Elinsiirtotalo,
Genetiikan ja harvinaissairauksien talo, Haavatalo,
lhotautitalo, Infektiotalo, Keuhkotalo, Kivunhallintatalo,
Kuntoutumistalo, Kuulotalo, Lastentalo, Leikkaukseen tulijan
talo, Laaketalo, Mielenterveystalo, Miestalo, Munuaistalo,
Naistalo, Niveltalo, Nuortentalo, Painonhallintatalo,
Palliatiivinen talo, Paivystystalo, Reumatalo, Silmasairaudet,
Sydansairaudet, Syopatalo, Tutkimukseen tulijan talo,
Vertaistalo, Vatsatalo ja Verisuonitalo. Myos vuonna 2009
avattu Mielenterveystalo on osa Terveyskylaa.

Terveyskylan talot ovat saatavilla myos ruotsiksi.
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TerveyskylaPRO

Palveluportaali, joka tarjoaa ammattilaisille tyokaluja
digitalisaation tuomaan muutostarpeeseen

« Oppaat ja tietosisallot
» Verkkokurssit, koulutustallenteet, luentomateriaalit
- Tapahtumakalenteri

* Virtuaalikeskukset
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Omapolku

Digitaalinen palvelukanava, jossa on

« Terveydenhuollon digihoitopolkuja, jotka taydentavat
perinteista erikoissairaanhoitoa ja vastaanottokaynteja

 Sosiaalihuollon digipalvelupolkuja, jotka taydentavat
perinteista sosiaalityota.

* Itsehoito-ohjelmia, jotka auttavat kohentamaan
terveytta.

 Digipolut ovat tutkitusti kustannustehokasta
hoitoa*

Omapolulla yhteydenpito ammattilaisen kanssa on
tietoturvallista.

*) Ldhde: KMPG:n ja HUSin tekemdt digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat 2023 2
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Digihoitopolkujen kustannustehokkuus

Terveyslalhdutusvalmennus lisaa

palvelun saatavuutta ja saastaa
potilaiden ja ammattilaisten aikaa

« Hyodyt organisaatiolle 10,4 M€ ja potilaalle 37,4 ME*
 Potilas paasee hoitoon heti.

 Palvelulla voidaan hoitaa 200 potllasta viikossa. Perusterveydenhuollossa
voidaan vastaavassa ajassa noin 30 potilasta.

 Laskennallinen resurssitehokkuus on yli kuusinkertainen
perinteiseen hoitoon verrattuna.

 Kliiniset tulokset ovat vahintaan samanlaisia tai jopa vahan

»r
parempia kuin perinteisessa hoidossa. -—-——

*) Ldhde: KMPG:n ja HUSin tekemdt digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat 2023
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Digihoitopolkujen kustannustehokkuus

Diabetes-digihoitopolku saastaa
osastopaivia ja vahentaa potilaan
sairaalamatkoja

Hyodyt organisaatiolle 1,4 M€ ja potilaalle 1,8 ME*.

« Potilas paasee hoitoon heti.

« Digitaalisen diabeteshoitopolun avulla saastetaan kaksi
laakarikayntia, yksi osastopaiva seka puolitetaan

hoitajan etavastaanottoaikojen kesto.

 Potilas saastaa kolme sairaalamatkaa kustannuksineen.

*) Ldhde: KMPG:n ja HUSin tekemdit digihoitopolkujen vaikuttavuuslaskelmat 2023
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Terveyskylassa on oirenavigaattoreita
ja -puntareita

Terveyskylan oirenavigaattoreiden avulla

kansalaiset ja potilaat voivat kartoittaa oireita

ja selvittaa tarvetta mahdollisiin

jatkotoimenpiteisiin. Oirepuntarit on

tarkoitettu ammattilaisille oirearvioiden

tueksi.

* Aknen oirenavigaattori (lhotautitalo)

« Autismikirjon hairion seulontakysely
(Lastentalo)

« Haavapuntari ammattilaisille (TerveyskylaPRO)

« Lasten oirenavigaattori (Lastentalo)

« Opioidipuntari (TerveyskylaPRO)

« Pulmanavigaattori (Kuntoutumistalo)
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“En etukateen
tajunnutkaan,
kun ei tarvitse
lahtea minnekaan”

Poimintoja asiakaspalautteen avoimista vastauksista
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Omapolku®-
palvelukanava ja
digipolut® -
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Omapolku®

« Omapolku on digitaalinen palvelukanava, josta

diabetespolulle!

loytyvat potilaille avatut terveyden- ja
sosiaalihuollon digipolut ja kaikille avoimet itsehoito-
ohjelmat.

 Digipolut voivat olla kokonaan verkossa toteutettavia
tai osa kasvokkain tapahtuvaa hoitoa tai palvelua.

 Tietoturvallinen verkkopalvelu. Potilas kayttaa
palvelua pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella ja
ammattilainen oman organisaation tunnuksilla tai
sote-kortilla.

Omapolku mobiili kdyttoliittymd
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Digipolut® - potilaan hoitoa

Digipolulla potilas voi
 lukea henkilokohtaisia hoito-ohjeita
 valmentautua itsehoitoon

 tayttaa hoitoon liittyvia kyselyita
ja saada niista palautetta

* valittaa omaseurantatietoa ammattilaisille
e viestia ammattilaisen kanssa

» osallistua etavastaanotolle.

OMAPOLKU > HUS PKS DIABETES Puolesta-asiointi P svenska - In English
| e
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HUS PKS DIABETES OMAPOL (U ILMOITUKSET v~ OMAT TIEDOT KIRJAUDU ULOS
" E = 0 & O
KOTI HOITOPOLKU VIESTIT KALENTERI PAIVAKIRIA USEIN

KYSYTTYA

Hoitopolku

TERVETULOA DIABETESTA
SAIRASTAVAN
DIGIHOITOPOLULLE!

ﬁ POLUN SISALTO ‘
Varaa nyt hetki aikaa tutustuaksesi
digihoitopolulla etenemiseen.

ﬁ TIETOA MEALLOGGER-
RYHMASTA

Vertaistukea ryhmasta.

Henkildkohtainen tehtava

E LIBRE HELSINKI
Libre tuloksien kotiburku ia tuloksien

Tervetuloa diabetesta sairastavan
digihoitopolulle!

T&ta digihoitopolkua kulkien kehityt omahoidon asiantuntijaksi.

® = '_

Tama sinulle avattu digihoitopolku Terveyskylan Omapolku-
palvelukanavalla on osa diabeteksesi hoitoa HUSissa.

Polun tarkoituksena on

* Antaa sinulle omaan hoitoosi liittyvaa luotettavaa,
ammattilaisten tuottamaa tietoa.

= Opastaaja valmentaa si diabeteksen hoitoon erilaisten tehtévien ja kyselyiden avulla.

e Tukeasinua uden jaks i

« Toimia viestintdkanavana sinun ja hoitopaikkasi valilla

* Olla osa diabeteksen hoitoa ja seurantaa poliklinikkakayntien ohella.

Palvelun saamiseksi potilaalla tulee olla lahete tai hoitosuhde terveydenhuollon yksikkoon.

Digipolun kaytto on potilaalle maksutonta.

23.1.2024
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Omapolun maksuttomat
itsehoito-ohjelmat ilman
lahetetta

* Omapolun itsehoito-ohjelmat tarjoavat kansalaisille
tietoa ja harjoituksia oman terveyden parhaaksi.

* |Itsehoito-ohjelmat tukevat esimerkiksi
painonhallintaa, kivunhoitoa ja tupakasta
vieroittumista.

» Rekisteroitymiseen ja ohjelmaan kirjautumiseen
asiakas tarvitsee pankkitunnukset tai
mobiilivarmenteen.

23.1.2024
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Painonhallinnan
itsehoito-ohjelma

Laihdutusohjeissa keskitytaan usein
ravinto- ja liikuntaohjeisiin. Tassa
itsehoito-ohjelmassa tarkoituksena on
ennen kaikkea tukea hyvinvoinnin
kokonaisuutta ja psyykkisia
voimavaroja.

Tavoitteena on, etta ohjelman
edetessa jokainen voi loytaa omaan
arkeensa sopivia terveystapoja.

Itsehoito-ohjelma on kaikkien
Terveyskylan Omapolku-palveluun
kirjautuneiden kaytettavissa.

OMAPOLKU > PAINONHALLINTA

TERUEV-SEL.&.H
PAINONHALLINTA

Hoitopolku

2. NYKYTILANTEEN -
TARICASTELU

3. KOHTI ITSELLE
MERKITYKSELLISTA MUUTOSTA

4. KOKEILE =
HYVINVOINTITEKDJA

5. MIELENTAIDOT APUNA e
MUUTOKSESSA
6. JOUSTAVAT +

HYVINVOINTITAVAT

7. MUUTOSTEN ARVIOINTIAJA ==
TAVOITTEITA TULEVAAN

8. ITSEHOITO-OHJELMASI -+
PAATTYY

Puolesta-asiointi P svenska- In English
- £ * #
OMAPOLKU ILMOITUKSET = OMAT TIEDOT KIRISUDU ULOS
fH SN & ©O
KIOTI Tyl PEVAKIRIA  USEINKYSYTYT
KYSYMTYRSET

1. Tervetuloa painonhallinnan itsehoito-
ohjelmaan

Tami itsehoito-ohjelma on kahdeksan viikkon matka, joka tukee hyvinvointisi
kokonaisuutta.
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OMAPOLKU > ETEENPAIN KIVUNHOIDOSSA Puclesta-asicinti Pd svenska - In English

Etee n pa] n EEEEU"‘E:;S'E‘L‘%’L‘FLHO'DOSSA OMAPO-LEJ IL.\ﬂ.O?-KSETv o.u_ml-—lwm _ mmuﬁmos
kivunhoidossa s B
-itsehoito-ohjelmaj «

HIKKE E EXCENRRDERVUN. Viikko 4: Keinoja pitkaaikaisen kivun kanssa
olemiseen
VIIKKO 2: MITKA ASIAT + Kivunhoidon keinoja on olemassa useita. Tarkeint3 on, ettd loydat itsellesi

Itsehoito-ohjelmassa kasitellaan
erilaisia keinoja oman kivun kanssa P —— :
e lé m i Seen ° DITKI\I(E;STOISESTA KIVUSTA i'

Ohjelma tarjoaa tietoa pitkaaikaisesta PITKAAAISEN KVUN KANSSA +‘ @< .

k]VUSta Ja OhJe]Staa ta]tOJa, JO]ta VIIKKO 5: MINA, IHMISSUHTEET = ﬁ""' mﬁf ;
saannollisesti harjoittelemalla ja .

kayttamalla kivut voivat lievittya. VIKKO S PITKAAIGAISEEN fie ¢

uuuuuu

Itsehoito-ohjelma on kaikkien + O B
Terveyskylan Omapolku-palveluun KIVUN HOITO MUOKKAA AIVOJA

Wiava payiolog) Elina Eiebelk

ki rj a u t u N ei d e N kéytetté\/i SSé R Kipua voidaan haitaa useilla erilaisilla asioilla ja keinoilla. Kivun hoitaminen muokkaa aivoja, joissa

yksildllinen kipukokemuksesi muodostuu. Kuvaan on koostettu kivunhoidon keinoista kehon
hahmatus, liikunta, ihmissuhteet, uni, vireystila, ajatukset, tunteet, kokemukset, selviytymiskeinot,

23.1.2024
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“Uskon, etta en
olisi selvinnyt

tata vuotta

ilman tata palvelua”

Poimintoja asiakaspalautteen avoimista vastauksista



TERVEYSKYLA.FI

TerveyskylaPRO
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TerveyskylaPRO on sosiaali-
ja terveydenhuollon
ammattilaisille suunnattu
palveluportaali

« Taydentaa ammattilaisten osaamista ja rohkaisee
hyodyntamaan uusia toimintatapoja omassa tyossa.

* Vahvistaa ammattilaisten e-osaamista esimerkiksi tarjoamalla
verkkokursseja digitaalisuuteen liittyvaan
toiminnanmuutokseen.

* Maksuttomasta palvelusta I6ytyy kattavasti erilaisia
tietolahteita ja tyokaluja, kuten kliinisen tyon oppaita ja
oirepuntareita.

« Kuukausittain uusia sisaltoja ammattilaisten tyon tueksi.

» Palvelu edellyttaa sisaankirjautumista sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisena.

23.1.2024
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Ammattilaisten tyoaikaa
saastyy Terveyskylan
talojen ja TerveyskylaPRO-
palvelun avulla

Tyoaikaa saastyy ?opa 26 minuuttia paivassa kun
ammattilainen kayttaa taloja ja TerveyskylaPRO palvelua*

Tama merkitsee, etta tyoaikaa vapautuu
;r)otllast ohon 1-2 potilaalle paivassa
erveyskylaPRO-palvelun ansiosta.

*)Lahde: Esiorin ja HUSIn yhdessa tekemat Terveyskylan talojen ja TerveyskylaPRO-palvelun
vaikuttavuuslaskelmat 2023
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Yhdessa tehty,
vhteiseen kayttoon

« Kaikki Suomen yliopistosairaalat ja muut Terveyskylan
kayttoonottaneet organisaatiot ovat mukana kehittamassa
sisaltoja ja palveluja. (Terveyskylan kansallinen verkosto).

 Palvelu on kaikkien sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattilaisten kaytossa.

« Sisallot toimivat tukena arjen kliinisessa tyossa. Ne
tarjoavat tutkimukseen ja kokemukseen perustuvaa
ohjeistusta ammattilaiselta ammattilaiselle.

* Yhteisten tietolahteiden kaytto yhdenmukaistaa
tyokaytantoja, osaamista ja toimintamalleja.
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”Yksikossamme otettiin avuksi
TerveyskylaPRO, kun osa poliklinikan
fysioterapian vastaanotoista siirrettiin
etakaynneiksi.

Suoritimme TerveyskylaPRO-palvelussa
etavastaanoton ja chat-asiakaspalvelun
verkkokurssit. Ne auttoivat meita, kun
piti yhtakkia osata kirjoittaa chatteja ja
huomioida potilaita digitaalisissa
palveluissa”

Linda Hiltunen, fysioterapeutti, HUS
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Terveyskylan tuotemerkit

Seuraavat tavaramerkit ja niihin liittyvat logot ovat tekijanoikeuksien suojaamia
ja/tai rekisteroityja tuotemerkkeja ja niita voi kayttaa vain HUS Helsingin
yliopistollisen sairaalan luvalla.

Terveyskyla.fi®
Terveyskyla®
TerveyskylaPRO®
Digihoitopolku®
Digipolku
Omapolku®
Halsobyn®
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Lisatiedot

info@terveyskyla.fi
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